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CORONAVIRUS ANXIETY SCALE (CAS)

Jak czesto wystepowaty wymienione ponizej sytuacje w ciggu ostatnich 2 tygodni?

(prosze zakresli¢ odpowiednig cyfre w tabeli)

byto mi niedobrze lub
miatem problemy
zotgdkowo-jelitowe

Nigdy Rzadko, w Kilka dni Ponad 7 dni Prawie
jeden albo codziennie
dwa dni W ciggu
ostatnich 2
tygodni
Krecito mi sie w gtowie lub
mdlatem, k.|edy czyt_a_\’rem lub 0 1 5 3 4
stuchatem informacji
dotyczacych koronawirusa
Trudno mi byto zasngé¢, lub
nie wybudzac sie, poniewaz 0 1 2 3 4
myslatem o koronawirusie
Kiedy myslatem o
koronawirusie lub styszatem
informacje jego dotyczace, 0 1 2 3 4
czutem sie sparalizowany lub
zmrozony
Kiedy myslatem o
!<oronaW|.ru.5|e lub styszatem 0 1 5 3 4
informacje jego dotyczace,
tracitem cheé na jedzenie
Kiedy myslatem o
koronawirusie lub styszatem
informacje jego dotyczace, 0 1 5 3 4




