
Zalecenia dla uczelni wyższych dotyczące wspierania 

osób studiujących z ADHD


ADHD to zaburzenie neurorozwojowe związane z problemami z koncentracją, pamięcią, 
motywacją i nadwrażliwością emocjonalną. Brak jest związku między ADHD a poziomem 
inteligencji, a mimo to wiele osób z ADHD ma trudności z radzeniem sobie z codziennymi 
zadaniami w dorosłym życiu.


Dzieci z ADHD mogą odnosić sukcesy w szkole podstawowej, ponieważ strukturyzacja ich 
zajęć pomaga w prawidłowym funkcjonowaniu. System edukacji planuje ich tok nauki. 
Czasami zdarza się również, że nauczyciele w szkole podstawowej starają się dostosować 
sposób nauczania do konkretnego ucznia. Co więcej, członkowie rodziny przypominają 
dziecku z ADHD o pracach domowych czy sprawdzianach. Dzięki temu wiele dzieci z ADHD 
uzyskuje dobre wyniki w szkole.


Kiedy dzieci te udają się na studia, powyższe czynniki przestają działać. Zwykle samodzielnie  
trzeba ustalić organizację zajęć, we własnym zakresie zapisać się na zajęcia fakultatywne,       
a także zapanować nad różnymi formami zajęć (ćwiczenia, seminaria, wykłady) i przestrzegać 
zasad, które nimi rządzą. Co więcej, niektóre zajęcia mogą trwać tylko kilka tygodni albo 
zmieniać swój charakter w trakcie trwania semestru. Rodzina przestaje przypominać               
o zadaniach do wykonania, tymczasem niektóre z nich mogą być rozłożone nawet na cały rok 
akademicki. 

To sprawia, że dla wielu osób z ADHD studiowanie staje się przeszkodą nie do przeskoczenia. 
W konsekwencji rezygnują z edukacji na uczelni wyższej, przez co nie mogą wnosić w świat 
nauki swojej kreatywności i inwencji, a nierzadko realizować swoich pasji. Ma to ogromny 
negatywny wpływ na postęp w danej dziedzinie naukowej. 


Stąd też opracowałem zalecenia, które mogą ułatwić studiowanie osobom z ADHD. Głęboko 
wierzę, że uniwersytety, które je wdrożą, będą osiągać jeszcze lepsze wyniki. 


W związku z powyższym proponuję następujące rozwiązania ułatwiające studiowanie 
osobom z ADHD.


• Możliwość zdawania egzaminów w formie pisemnej — na prośbę osoby studiującej.


• Wydłużenie czasu pisania kolokwiów i egzaminów o ok. 20%.


• Pozwolenie osobom studiującym używania (cichych) fidget toys w czasie zajęć.


• Umożliwienie pisania kolokwiów i egzaminów w oddzielnym, najlepiej niewielkim, 
pozbawionym dystraktorów pomieszczeniu.


• Możliwość wykonywania jak największej liczby prac zaliczeniowych w formie 
elektronicznej (zadania do wykonania online, w chmurze).


• Pierwszeństwo wyboru miejsc siedzących na czas wykładu.




• Umożliwienie wychodzenia na krótkie (5 min) przerwy co 45 minut w czasie zajęć 
trwających dłużej niż 45 min.


• Umożliwienie stosowania kalkulatora na przedmiotach wymagających dokonywania 
obliczeń.


• Możliwość używania laptopa lub tabletu do robienia notatek.


• Zezwolenie na nagrywanie wykładów na dyktafon w celu późniejszego odsłuchania.


• Udostępnienie nagranych wykładów w formie wideo z napisami.


• Zapewnienie jak największej liczby podręczników w formie elektronicznej 
(audiobook). 


• Przekazywanie zadań domowych/zaliczeniowych przez wykładowców wyłącznie         
w formie pisemnej, ze ściśle określonym terminem ich wykonania.


• Możliwość zamiany zajęć w ramach programu nauczania lub zmniejszenia obciążenia 
kursami. 


• Zwiększenie limitu nieobecności (o dwie) wraz z możliwością nadrobienia zaległości  
— na jasno ustalonych warunkach z osobami prowadzącymi zajęcia. 


• W razie niedotrzymania terminu przygotowania pracy zaliczeniowej możliwość 
wydłużenia czasu na jej przygotowanie.


• Dzielenie dużych prac zaliczeniowych na mniejsze części, z ustaleniem terminów 
oddawania poszczególnych elementów.


• W przypadku egzaminów z obszernego materiału umożliwienie zdawania go               
w częściach.


• Możliwość dostosowania (rozłożenia w czasie) terminów egzaminów w sesji 
egzaminacyjnej na zasadach ustalonych z prowadzącymi dany kurs.


• W zadaniach, których celem nie jest sprawdzanie zasad ortografii, pomijanie przy 
ocenie drobnych błędów pisowni (np. zmiany kolejności liter, opuszczania 
pojedynczych głosek).


• Możliwość podjęcia współpracy z wykładowcami w celu uzgodnienia najbardziej 
odpowiednich strategii edukacyjnych pozwalających na przeprowadzenie zajęć           
w dostępny sposób.  


• Pozwolenie osobie studiującej uczęszczać na zajęcia oraz brać udział kolokwiach           
i egzaminach ze słuchawkami wyciszającymi na/w uszach. 
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