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Zalecenia dla uczelni wyzszych dotyczgce wspierania
0s0b studiujgcych z ADHD

ADHD to zaburzenie neurorozwojowe zwigzane z problemami z koncentracjg, pamiecia,
motywacjg i nadwrazliwosciag emocjonalng. Brak jest zwigzku miedzy ADHD a poziomem
inteligencji, a mimo to wiele oséb z ADHD ma trudnosci z radzeniem sobie z codziennymi
zadaniami w dorostym zyciu.

Dzieci z ADHD mogg odnosié¢ sukcesy w szkole podstawowej, poniewaz strukturyzacja ich
zaje¢ pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu. System edukacji planuje ich tok nauki.
Czasami zdarza sie réwniez, ze nauczyciele w szkole podstawowe] starajg sie dostosowad
sposdb nauczania do konkretnego ucznia. Co wiecej, cztonkowie rodziny przypominajg
dziecku z ADHD o pracach domowych czy sprawdzianach. Dzieki temu wiele dzieci z ADHD
uzyskuje dobre wyniki w szkole.

Kiedy dzieci te udajg sie na studia, powyzsze czynniki przestajg dziataé. Zwykle samodzielnie
trzeba ustali¢ organizacje zaje¢, we wiasnym zakresie zapisa¢ sie na zajecia fakultatywne,
a takze zapanowac nad réznymi formami zajec (éwiczenia, seminaria, wyktady) i przestrzegac
zasad, ktére nimi rzadzg. Co wiecej, niektore zajecia mogg trwac tylko kilka tygodni albo
zmienia¢ swodj charakter w trakcie trwania semestru. Rodzina przestaje przypominaé
o zadaniach do wykonania, tymczasem niektére z nich mogg by¢ roztozone nawet na caty rok
akademicki.

To sprawia, ze dla wielu oséb z ADHD studiowanie staje sie przeszkoda nie do przeskoczenia.
W konsekwencji rezygnujg z edukacji na uczelni wyzszej, przez co nie mogg wnosi¢ w Swiat
nauki swojej kreatywnosci i inwencji, a nierzadko realizowaé swoich pasji. Ma to ogromny
negatywny wptyw na postep w danej dziedzinie naukowe;.

Stad tez opracowatem zalecenia, ktére mogg utatwié studiowanie osobom z ADHD. Gteboko
wierze, ze uniwersytety, ktore je wdrozg, bedg osiggac jeszcze lepsze wyniki.

W zwigzku z powyiszym proponuje nastepujgce rozwigzania utatwiajgce studiowanie
osobom z ADHD.

* Mozliwos$¢ zdawania egzamindw w formie pisemnej — na prosbe osoby studiujacej.

* Wydtuzenie czasu pisania kolokwidw i egzamindw o ok. 20%.

* Pozwolenie osobom studiujgcym uzywania (cichych) fidget toys w czasie zajec.

* Umozliwienie pisania kolokwiow i egzamindw w oddzielnym, najlepiej niewielkim,
pozbawionym dystraktoréw pomieszczeniu.

* Mozliwos¢ wykonywania jak najwiekszej liczby prac zaliczeniowych w formie
elektronicznej (zadania do wykonania online, w chmurze).

* Pierwszenstwo wyboru miejsc siedzgcych na czas wykfadu.



Umozliwienie wychodzenia na krétkie (5 min) przerwy co 45 minut w czasie zajec
trwajacych dtuzej niz 45 min.

Umozliwienie stosowania kalkulatora na przedmiotach wymagajgcych dokonywania
obliczen.

Mozliwos¢ uzywania laptopa lub tabletu do robienia notatek.
Zezwolenie na nagrywanie wyktaddw na dyktafon w celu pdZniejszego odstuchania.
Udostepnienie nagranych wyktadéw w formie wideo z napisami.

Zapewnienie jak najwiekszej liczby podrecznikdw w formie elektronicznej
(audiobook).

Przekazywanie zadan domowych/zaliczeniowych przez wyktadowcow wytgcznie
w formie pisemnej, ze $cisle okreslonym terminem ich wykonania.

Mozliwos$¢ zamiany zaje¢ w ramach programu nauczania lub zmniejszenia obcigzenia
kursami.

Zwiekszenie limitu nieobecnosci (o dwie) wraz z mozliwoscig nadrobienia zalegtosci
— na jasno ustalonych warunkach z osobami prowadzacymi zajecia.

W razie niedotrzymania terminu przygotowania pracy zaliczeniowej mozliwosc
wydtuzenia czasu na jej przygotowanie.

Dzielenie duzych prac zaliczeniowych na mniejsze czesci, z ustaleniem termindéw
oddawania poszczegdélnych elementéw.

W przypadku egzamindw z obszernego materiatu umozliwienie zdawania go
w czesciach.

Mozliwo$¢ dostosowania (roztozenia w czasie) termindw egzamindw w sesji
egzaminacyjnej na zasadach ustalonych z prowadzgcymi dany kurs.

W zadaniach, ktorych celem nie jest sprawdzanie zasad ortografii, pomijanie przy
ocenie drobnych btedéw pisowni (np. zmiany kolejnosci liter, opuszczania
pojedynczych gtosek).

Mozliwos¢ podjecia wspotpracy z wyktadowcami w celu uzgodnienia najbardziej
odpowiednich strategii edukacyjnych pozwalajgcych na przeprowadzenie zajec
w dostepny sposdb.

Pozwolenie osobie studiujgcej uczeszczac na zajecia oraz bra¢ udziat kolokwiach
i egzaminach ze stuchawkami wyciszajgcymi na/w uszach.

dr hab. n. med. Jarostaw Jozwiak
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