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Zalecenia dla nauczycieli pracujgcych z dzie¢cmi z ADHD

ADHD to zaburzenie neurorozwojowe zwigzane z problemami z koncentracjg, pamiecia,
motywacjg i nadwrazliwoscia emocjonalng. Brak jest zwigzku miedzy ADHD a poziomem
inteligencji, a mimo to wiele oséb z ADHD ma trudnosci z radzeniem sobie z codziennymi
zadaniami w dorostym zyciu.

Dzieci z ADHD mogg odnosi¢ sukcesy w szkole podstawowej, poniewaz strukturyzacja ich
zaje¢ pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu. System edukacji planuje ich tok nauki.
Czasami zdarza sie rowniez, ze nauczyciele w szkole podstawowej starajg sie dostosowaé
sposéb nauczania do konkretnego ucznia. Co wiecej, cztonkowie rodziny przypominaja
dziecku z ADHD o pracach domowych czy sprawdzianach. Dzieki temu wiele dzieci z ADHD
uzyskuje dobre wyniki w szkole.

Kluczem do zrozumienia dziecka z ADHD jest zainteresowanie go przedmiotem. To od nas,
dorostych, zalezy, czy podejmiemy te préobe. Kazdy temat mozna ujgé¢ w taki sposob, zeby
zaciekawi¢ nim dziecko. Kazdy przedmiot moze by¢ réwnie zajmujgcy. Dodatkowym
elementem zwiekszajgcym u dziecka z ADHD che¢ zainteresowania sie danym przedmiotem
jest czeste chwalenie, dostrzeganie jego staran i zaangazowania, nawet jesli nie udaje mu sie
osiggna¢ korncowego sukcesu.

Dziecko z ADHD niezainteresowane danym zagadnieniem bywa niespokojne. Moze zaczepiac
réwiesnikow i przeszkadza¢ w prowadzeniu lekcji. Wéwczas fatwo sie rozprasza i nie korzysta
w petni z przekazywanej wiedzy, nie przyswaja jej. Czesto prowadzi to do braku notatek,
braku $wiadomosci zadania pracy domowe;j.

Proponuje zatem nastepujace rozwigzania, ktére utatwig edukacje osobom z ADHD.

* Bardzo wazne, by dostrzega¢ kazde pozytywne zachowanie dziecka i chwali¢ go za nie.
Jednoczesnie staraé sie ignorowa¢ zachowania niewfasciwe (jesli oczywiscie nie
przeszkadzajg one w prowadzeniu lekcji).

* Nalezy unika¢ karania (wyciggania negatywnych konsekwencji) ucznia z ADHD.
Badania pokazujg, ze osoby z ADHD stabo modyfikujg swoje zachowania pod
wptywem kar — powodujg one jedynie obnizenie wtasnej wartosci, pojawienie sie
zaburzen depresyjno-lekowych i pogorszenie relacji z nauczycielem i innymi uczniami.

* Waine, by czesto informowac ucznia, ze ,dobrze mu idzie”, ze jest na dobrej drodze —
wzmacnia to zachowania pozytywne.

* Unika¢ krytycznych komentarzy, szczegdlnie dotyczacych obszaréw wynikajacych z
ADHD, a nie zfej intencji ucznia.

* Mozna ustali¢ z uczniem prywatny sygnat (gest lub stowne zwrdcenie uwagi), ktére
pomoze mu zrozumie¢, ze dane zachowanie jest niewtasciwe.

* Warto rozmawia¢ z uczniem (nie przy innych uczniach!) i dopytywaé, co stanowi
problem — dlaczego jego zdaniem tak sie dzieje i jak moze zmieni¢ swoje zachowanie.

* Umozliwiaé nauke w grupie lub w parach. Okazje te zapewniajg uczniom
ustrukturyzowane srodowisko do interakcji z réwiesnikami w klasie.

* Aranzowac sytuacje, w ktorych uczen bedzie mégt pokazac sie w pozytywnym swietle.



Mozna poprosi¢ ucznia z ADHD o pomoc w zadaniu lub da¢ mu role lidera w klasie
(dyzurnego) na jeden dzien — cokolwiek, co pomoze uczniowi poczu¢ sie zwigzanym z
klasg i szkota.

Przekazywa¢ informacje zwrotne jeden na jeden, nigdy przy innych. W ten sposdb nie
tylko dbamy o poczucie wtasnej wartosci dziecka, ale takze wzmacniamy pozytywne
zachowania i zachecamy ucznia do ¢wiczenia rozmowy z nauczycielem, aby poprawic
jego umiejetnosci spoteczne.

Nalezy precyzyjnie przedstawia¢ zasady panujgce w klasie. Jednocze$nie wystuchaé
ewentualnego sprzeciwu ucznia i postara¢ sie odpowiedzie¢ na niego, wyjasniajac,
dlaczego stosowanie danej zasady jest wazne z punktu widzenia prowadzenia lekcji
(lub zmieni¢ zasade w odpowiedzi na rozsgdng prosbe ucznia).

Nie wolno zaniedbywac¢ zgtaszanych przez dziecko z ADHD konfliktow z innymi
uczniami. Dzieci z ADHD znacznie czesSciej padajg ofiarg bullyingu. Postawienie sie w
ich obronie moze wzmocnic relacje takiego ucznia z nauczycielem.

W razie pojawienia sie agresywnego zachowania lub zniszczenia przedmiotow, w
pierwsze] kolejnosci pomdc dziecku wyciszy¢ sie, nie wchodzac z nim w polemike,
usung¢ powodd agresji (np. oddzieli¢ od siebie ktdcace sie dzieci). Dopiero po
opadnieciu emocji postarac sie (na osobnosci!) wyjasnic sytuacje.

W czasie lekcji wydawac krétkie, proste komunikaty: ,prosze przeczytaé tekst na
stronie 10”, ,prosze rozwigza¢ zadanie nr 15 na str. 20”, z jasnym okresleniem czasu
wykonania (,macie na to 10 minut”).

Nalezy stara¢ sie wydawaé pozytywne zalecenia zamiast negatywnych: ,przeczytaj
tekst” zamiast ,nie rozmawiaj z Jankiem”.

Wieksze zadania nalezy dzieli¢ na mniejsze czesci, jasno okreslajgc zakres pracy i czas
przeznaczony na ich wykonanie. Dzieci z ADHD mogg miec¢ trudnos$é z zapamietaniem
ztozonych polecen.

Nalezy wyznacza¢ adekwatne cele do osiggniecia, pamietajgc o tym, zeby pochwali¢
dziecko za kazdy maty sukces. Dziecko z ADHD najchetniej bedzie wykonywac zadania,
ktére stanowig pewne wyzwanie, ale mieszczg sie w zakresie jego mozliwosci.
Wydajemy jedno polecenie na raz. Mozna poprosi¢ dziecko o powtdrzenie zadania do
wykonania.

Skuteczng technika jest méwienie dziecku co ma zrobic, a nie czego ma nie robic (czyli
skupianie sie na pozytywach, a nie negatywach).

Warto upewnic sie, ze uczen wie, co ma zrobi¢ w ramach przydzielonego zadania.
Znalez¢ dla dziecka z ADHD miejsce w klasie, ktore jest pozbawione dystraktoréow, np.
w pierwszej tawce (chyba ze bardzo nie chce tam siedzie¢, ze wzgledu na ekspozycje
spoteczng).

Posadzi¢ dziecko z ADHD z innym dzieckiem, ktére nie ma problemdw z uwazaniem na
lekcji, a dodatkowo moze poméc wyjasnic jakies zadanie uczniowi z ADHD.

Warto wyraznie zaznaczaé, kiedy zaczyna sie wykonywanie zadania i ile czasu jest na
nie przeznaczone.

W trakcie sprawdzianu warto co pewien czas przypomina¢, ile czasu pozostato do
konca.

Wazne jest, by umozliwié dziecku z ADHD bawienie sie podczas lekcji tzw. fidget toys,
oczywiscie, jesli nie utrudniajg one pracy innym dzieciom (np. nie wydajg gto$nych
dzwiekow).

Jak najwieksza liczba prac domowych powinna by¢ w formie elektronicznej (do



wykonania online, w chmurze).

Dziecko z ADHD powinno mieé¢ mozliwos¢ korzystania z kalkulatora na zajeciach z
matematyki.

W przypadku dzieci wykazujgcych hiperaktywnos¢ nalezy zapewnié¢ im mozliwos¢
wychodzenia z klasy co ustalony (indywidualnie) interwat (np. 15 min). Mozna tez
stwarza¢ naturalne sytuacje do ruchu — poprosi¢ o zmoczenie ggbki, pdjscie po
dziennik, rozdanie kartek uczniom.

Po zadaniu pracy domowej warto upewnic sie, czy dziecko z ADHD zapisato, co ma do
wykonania (absolutnie nie wolno zadowala¢ sie odpowiedzig ,,zapamietam”!).

W przypadku sprawdziandw najlepiej posadzi¢ ucznia w cichym pomieszczeniu lub w
cichym miejscu pozbawionym dystraktoréw.

Umozliwienie dziecku z ADHD noszenia stuchawek w czasie lekcji i sprawdzianow.
Niektore dzieci z ADHD powinny mie¢ wiecej czasu na sprawdzianach (o ok. 20%).
Jednak nie jest to sztywna zasada, poniewaz dla innych dzieci z ADHD wydtuzenie
czasu sprawdzianu utrudni jego wykonanie (bedzie im trudniej zaplanowa¢ w czasie
pisanie). Dlatego fakt ewentualnej konieczno$ci wydtuzania czasu nalezy ustali¢ z
dzieckiem/jego psychologiem.

Jedli to mozliwe, zezwolenie dziecku na korzystanie w czasie lekcji z laptopa lub
tabletu do prowadzenia notatek (przy jasnym postawieniu granicy, ze w przypadku
uzywania urzadzenia do innych celdw zgoda zostanie cofnieta). Komputery s3
wizualnie stymulujgce i pozwalajg na wieksze zaangazowanie, a takze pomagaja
uczniom uporzadkowaé mysli.

dr hab. n. med. Jarostaw Jozwiak
PsychiatraPlus

T//’ B bf‘
\ @%8&@0 [s 2wl
\ \



